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PARENTALIDAD:
ANTES HABLEMOS DE FAMILIA

Antes de hablar sobre la parentalidad tenemos que centrar

algunos conceptos sobre el entorno en el que se desarrollará

esa parentalidad, que no es otro que la familia.

Para hablar de familia, nos remontaremos a la Convención de los

derechos de los niños (1989) que establece en su preámbulo y en

el artículo 18 que la familia es el núcleo fundamental en el que los

niños crecen y se desarrollan, siendo desde ahí donde comiencen

a interactuar con su entorno y la sociedad. Y que

los componentes de la familia velarán por el interés superior de

los menores integrantes de ésta.

http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf


PARENTALIDAD
Cuando hablamos de parentalidad nos referimos a la combinación

de dos factores:

•las labores de cuidado y educación de los hijos.

•La socialización de los mismos.

Las habilidades parentales son propias de cada unos de los padres

y madres, y dependen de la actitud de los mismos, la forma de

interaccionar con los hijos y la propia historia de la relación

paterno-filial que tuvieron ellos con sus progenitores.

La parentalidad positiva, entendida como el comportamiento y los

valores parentales cuyo objetivo fundamental es el interés

superior del niño, que además implica la fijación de límites sin

recurrir a métodos violentos para que el niño pueda desarrollarse

plenamente.



COMPETENCIAS PARENTALES

Las competencias parentales, esas habilidades que deben 

desarrollar y desplegar los padres y madres para cuidar y 

satisfacer las necesidades de los hijos siempre de forma acorde 

al punto en el que se encuentren dentro de su desarrollo 

evolutivo, Barudy y Dantagnan (2010) las agrupan en 5 bloques:

1. Necesidades nutritivas, de cuidado, de afecto y estimulación.

2. Necesidades educativas.

3. Necesidades socializadoras.

4. Necesidades de protección.
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